摩耶・六甲登山計画書

目的：　登山技術の向上

日時：２０１３年４月１９日

目的地：兵庫県神戸市　摩耶山・六甲山

集合場所：京都駅JR線中央口 7:30

参加者（敬称略）：福井（CL）、今田、中野、園田、木嶋、北川、道本

行動計画：
9:00　阪急王子公園

9:20　神戸高校裏側山道入口（上野道）

10:05　ケーブル側との合流地点（展望広場）

10:25　摩耶の大杉

10:55　摩耶山山頂（三角点）

11:00　ロープウェイ「星の駅」

11:45　サウスロードとの分岐（縦走路へ）

12:35　地獄谷との分岐

13:00～20　自然保護センター（昼食）

13:50　ガーデンテラス

14:40　六甲山山頂

14:50　下山（魚屋道）

15:45　有馬温泉側入口（温泉街で観光）

16:45　神鉄有馬温泉駅

食糧計画：昼食持参

費用計画：行き　電車賃850円（京都－六甲）

　　　　　帰り　電車賃 1790円（有馬温泉－京都）

　　　　　入浴費　650円程度　　　　　　　　　　合計3290円
個人装備：

雨具、防寒着、帽子、軍手、タオル、バスタオル、ザックカバー、ナイフ、行動食、非常食、ヘッドランプ、コンパス、地形図、ライター、計画書、保険証コピー、現金、常備薬、水筒

団体装備：

ガスコンロ（１）、ガスカートリッジ（１）、防風板（１）、コッフェル（１）、医薬品（１）

各種連絡先：在京連絡人→中原一

灘警察署〒657-0831 兵庫県神戸市灘区水道筋１丁目２４−８ 078-802-0110
