蓬莱山登山　計画書

目的：　メンバーの体力の向上

日時：　２０１２年６月３０日

目的地：　滋賀県大津市　蓬莱山（１１７４ｍ）
集合場所：　京都駅JR線中央口　７時３０分（出発７：５８）

参加者（敬称略）：福井（CL）、今田、辻野、岩佐、園田、清水、越後、木嶋、木場、北川、道本、栗山、井伊、千葉
行動計画：

　JR京都駅(7:30)＞JR志賀駅(8:40)＞琵琶湖バレイ１１番駐車場(9:20)＞天狗杉(11:20)＞クロトノハゲ(12:00)＞打見山山頂(12:40,昼食)＞蓬莱山山頂(14:10)＞金毘羅峠(14:40)＞琵琶湖バレイ１１番駐車場(15:50)＞JR志賀駅(16:30)＞JR京都駅 (17:10)
食糧計画：　昼食各自持参

費用計画：　電車賃（片道５７０円）
　　　　　　　計　１１４０円
個人装備：　
雨具、防寒着、帽子、軍手、タオル、ザックカバー、笛、ナイフ、行動食、非常食、ヘッドランプ、コンパス、地形図、ライター、計画書、保険証コピー、現金、常備薬、着替え、水筒、携帯電話
団体装備：

　ガスコンロ（１）、ガスカートリッジ（１）、防風板（１）、コッフェル（１）、医薬品（１）

備考：暑さ対策、水分補給をしっかりする

各種連絡先：

　在京連絡人　中原一
大津北警察署木戸警察官駐在所　滋賀県大津市荒川937　077-592-0020 ‎　
びわ湖バレイ　滋賀県大津市木戸1547-1　 077-592-1155
