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私の好きな京都は「平等院鳳凰堂」だ。京都に数ある世界遺産の中で平等院鳳凰堂を選ん

だ理由は２つある。1 つ目は庭園から見る平等院鳳凰堂が美しく、季節によって景色が大き

く変わり何度見ても飽きないところだ。2 つ目は私の地元に平等院鳳凰堂があるため、幼少

期から何度も見てきたことにより思い入れがあるからだ。私が小学生のころ「宇治学」とい

う地元のことについて学ぶ機会があった。そこで平等院鳳凰堂について学び、実際に見学し

に行ったことがある。このような理由から、私は平等院鳳凰堂が好きだ。そしてその良さを

皆様に伝えていきたいと思い、今回の私の好きな京都に選んだ。 

 平等院鳳凰堂は、「1053 年に落成。1052 年に藤原頼道が宇治の別荘を寺とした平等院の

阿弥陀堂。定朝の『阿弥陀如来像』、欄間の 52 体の雲中供養仏、壁画・金銅鳳凰などが有

名。」¹と日本史Ⓑ用語集で述べられている。現存する数少ない浄土庭園であり、建物や仏像

が国宝に指定されている。〈＊浄土庭園とは、日本庭園の様式の一つである。平安後期に成

立。大池泉を中心に蓮などを植えて西方極楽浄土を表現しようとしたものである。例として

平泉の毛越寺庭園があげられる。〉また、1996 年に世界遺産に登録され国内のみならず世界

中から観光客が集まる観光地となった。 

 平等院鳳凰堂の特徴について 4 つ書く。１つ目は、池の中島に建てられていることで、池

に浮かんでいるように見え、建物が水面に映りとても美しい。鳳凰堂の前面に広がる池のこ

とを「阿字池」と呼ばれている。阿字池とは、西方浄土を具現化した庭園と言われている。

「阿」は梵語で第一字母である。密教で「阿」字は万物の根源であり、不生不滅の原理を象

徴的に表現するとされる。いわゆる永遠の象徴で、極楽浄土の池ということになる。阿字池

のような宗教的な意味合いを持ったものが取り入れられているのを知ると、昔の人は宗教

や思想を大事に信仰してきたことがわかる。 

2 つ目は、鳳凰堂を正面から見た姿が、翼を広げた鳥に見えることと、屋根上に 1 対の鳳

凰が据えられていることから、江戸時代始め頃より鳳凰堂と呼ばれるようになった。この鳳

凰は 1 万円券の裏面に採用されている。財務省曰く、「最高券面額として、品格のある紙幣

にふさわしいものとして、瑞鳥であり、旧 1 万円券の裏面でも図案化されていた鳳凰を採

用したものです。」²と述べている。 

３つ目は、鳳凰堂の本尊阿弥陀如来坐像だ。仏師定朝が従来の一木造ではなく、日本独自

の構造技法である寄木造で作成した。寄木造は定朝様式として「仏の本様」、すなわち仏像

彫刻の理想像として、美しさを讃えられた。この仏像は、像高 295 m で優雅さが特徴であ

る。そして定朝作の確証ある唯一の作品で、大変貴重な仏像である。また、天蓋という阿弥

陀如来坐像の頭上を覆う荘厳具があり、中央部には大型の八花鏡がはめられ、堂内に入る光



を反射したと思われる。他にも、国宝の雲中供養菩薩像、梵鐘や重要文化財の十一面観音立

像が保管され展示しているため、当時の美しさとはどのようなものかを実際に見ることが

できる。 

4 つ目は、鳳凰堂中堂壁扉画などの絵画だ。鳳凰堂には現存する日本最古の大和絵風「九

品来迎図」が伝来している。「観経」に説かれる上品上生から下品下生までの九品の来迎の

有様が、堂内の扉や壁に描かれている。当時の宗教観や風土を知ることができる貴重なもの

だ。このような宗教観がわかる建築物や貴重な作品が約千年もの間存在する。その凄さをぜ

ひ一度見ていただきたい。 

 四季折々の美しい花が咲く平等院鳳凰堂を一部知っていただきたい。3 月下旬から 4 月上

旬はシダレザクラやソメイヨシノなど様々な種類の桜を鳳凰堂と一緒に楽しむことができ

る。4 月下旬から 5 月上旬は平等院を代表する藤と一緒に楽しむことができる。私は藤が綺

麗な時季に見に行ったことがあり、幻想的な空間で大変見入った。また藤と同じ時季にツツ

ジも咲き、白とピンクの花が境内を鮮やかにしてくれる。 

6 月下旬から 8 月上旬は蓮が咲く。蓮にも浄土蓮、漁山紅蓮、金輪蓮など様々な品種があり、

また平等院独自の品種である平等院蓮を見ることができる。蓮は早朝に開花し、午後には花

びらを閉じてしまうためこの時期は朝の拝観がよい。 

11 月中旬から 12 月上旬は、境内全体に約 200 本の真っ赤な紅葉が鳳凰堂を美しく映えさ

せてくれる。2 月から 3 月は室町椿が咲く。庭園の発掘調査で室町時代の地層から出土した

種子が発芽した椿だ。多くの花が鳳凰堂や境内を色鮮やかにしており、目を引く景色となっ

ている。ホームページには季節のお花マップがあり、見たい花がどこに咲いているのかを事

前に知ることができるため目的地にたどり着きやすいだろう。 

 

 平等院鳳凰堂には、四季折々の美しさ、歴史ある仏像や建築など多くの魅力がある。その

魅力を 1 つ 1 つ見て回るのも一興だろう。 
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