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私は京都府「長岡京市」が好きだ。私はこの長岡京市に住み続けてもうすぐ 22年に

なる。生まれてからずっとこの街に住み続けている。これから今年 10 月に市政 50周年

を迎える長岡京市の魅力を伝える。 

まず、長岡京市の位置や地形などを紹介する。京都府

長岡京市は京都の西南部に位置し、北は向日市、東は京

都市、南は大山崎町、西は大阪府と接する。東西約 6.5km、

南北約 4.3km、総面積は 19.17平方キロメートルで東西

に長い地形となっている。また、総面積の約 65％が住

宅地に適した平坦部であり、残りの西山山地が、長岡京

市街地の背景となり、自然豊かな景観をつくっている。

中央部はアゼリア通りを中心とする中心街で、東部は

工場適地に指定されている。そして小畑川が東部を南

北に、小泉川が西南部をほぼ東西に貫流して桂川に注

いでいる。 

  

次に歴史を紹介する。長岡京市の歴史は縄文時代から始まる。同市の下海印寺という

ところには伊賀寺遺跡という縄文時代の遺跡がある。弥生時代には雲宮遺跡、古墳時代

には乙訓郡最大の全長 128m の恵解山古墳（いげのやまこふん）が造られた。この古墳

は私が通学していた長岡第三中学校の真横にあり、古墳の発掘作業で当時所属していた

テニス部の活動が制限された苦い思い出がある。そして長岡京市の名前にもある通り平

安時代には都である長岡京が遷都された。この長岡京はのちに詳しく概要を記載する。

戦国時代には細川ガラシャ（明智光秀の娘）が住んでいたとされる勝柳寺城が築城され

た。そして江戸時代には乙訓寺が再建された。第二次世界大戦時にはこの地域周辺の工

場に空襲があり一人の尊い命が犠牲となった。その後鉄道、国道などの交通網が発達し、

現在ではベッドタウンとして老若男女約 8万人の人々が生活している。ここまでが長岡

京市の大まかな歴史である。長岡京については長岡京市を語るうえで特に欠かせない要

素なので、詳しく紹介する。長岡京は、第 50代・桓武天皇の勅命で、784年に平城京か

ら遷都された。その規模は東西 4.3km、南北 5.3kmで平城京や平安京に劣らなかったが、

都であった期間はたった 10 年だった。遷都のきっかけとなったのが、桓武天皇の側近

で長岡京遷都の責任者だった藤原種継の暗殺だ。藤原種継は桓武天皇からの信任が厚く、

大伴家持など先任者を飛び越える形で出世をしていったため大伴氏、東大寺などの寺社



勢力のなかには、藤原種継を快く思わない人も多かった。

長岡京への遷都がおこなわれた直後の 785 年藤原種継は矢

で射られ、翌日亡くなる。暗殺犯として捕らえられたのは、

大伴竹良や大伴継人であり、暗殺事件には東大寺の役人が

関わっていたことから、出家して東大寺に住んでいた早良

親王の関与も疑われ、乙訓寺に幽閉された後、淡路国に配

流となった。早良親王は無実を訴えるために絶食し、配流

の途中に亡くなった。その後、日照りによる飢饉や疫病の

流行、洪水の発生が続き人々は「早良親王の祟り」として恐

れはじめ和気清麻呂からの提案で 794 年に平安京への遷都

が実現した。長岡京は川が豊富で水に恵まれ物資の運搬が容易で土地的には優れていた

が、人間関係が原因で 10年間しか続かなかったことが少し残念である。1954年に中山

修一という方が長岡京を発見したがそれまでは幻とされていた。左の写真が中山修一さ

んであり、この方の記念館が長岡京市にある。私も小学生の時に足を運んだ。 

 

次に特産品、観光スポットを紹介する。長岡京市の

特産品の中で有名なものは「たけのこ」だ。特にこの

地域のたけのこは真っ白な見た目が美しいことか

ら、「白子（しろこ）タケノコ」とも呼ばれている。

通常のタケノコはえぐみが出る前にすぐにアク抜き

をしなければならないが、長岡京市のタケノコは、掘

りたてならアク抜きしなくてもえぐみが出ないのが

特徴だ。おすすめの食べ方はタケノコごはん、たけの

このお刺身、たけのこソテーなどだ。次に観光スポットを紹介する。阪急長岡天神駅か

ら徒歩 4分の長岡天神は菅原道真が大宰府へ左遷された際に「我が魂長くこの地にとど

まるべし」と名残を惜しんだといわれている。境内の見所は前面に大きく広がる八条ヶ

池とキリシマツツジだ。これら２つにより非常に華やかな写真が撮れることから、フォ

トウェディングのロケ地としても利用される。もう一か所観光地を紹介する。阪急長岡

天神駅からバスで 10 分の「光明寺」だ。

ここは紅葉が有名だ。紅葉の時期には美

しい錦のトンネルとなることから「もみ

じ参道」と呼ばれている。 約 200mの間

に 250本程の紅葉が植えられており、そ

の美しさをぜひ体感してほしい。また法

然などの歴史上の人物にゆかりのある

お寺なので歴史にも注目してほしい。 



ここまでで長岡京市を地理、歴史、特産品、観光スポットと紹介してきた。JR長岡京

駅から京都駅まで 10 分、大阪駅まで 25分と利便性に優れたベッドタウンして近年大型

マンションが開発されている。また治安もよいため老人が安心して暮らせる街として老

人ホームも多くある。都会でもなく田舎でもない穏やかな街にぜひ訪れてほしい。 
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