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TR R
EF 3000m [1#A| 12:30|| 12200 ~ 12:20
ZF| 3000m [1#8| 12:50(| 12220 ~ 1240
B+ 5000m [1f8| 13:10|| 1240 ~ 13.00
EF 5000m |[2fH| 13:35]|| 1305 ~ 1325
EF 5000m |3#H| 14:00|| 1330 ~ 1350
EF 5000m |4f%H| 14:25]| 1355 ~ 1415
ZF| 3000m |[2fH| 14:50|| 1420 ~ 1440
ZF| 5000m [1#A| 1510]|| 1440 ~ 1500
ZF| 5000m |[2fH| 1535|| 1505 ~ 1525
EF 5000m |5%H| 16:00|| 1530 ~ 1550
EF 5000m |6fH| 16:25|| 15655 ~ 1615
EF 5000m |7#H| 16:50|| 16220 ~ 1640
ZF| 10000m [1#8| 17:15|| 1645 ~ 1705
EF| 10000m |3fA| 1755|| 1725 ~ 1745
EF 10000m [2fH| 18:35|| 1805 ~ 1825
EF 10000m |[1#8| 19:15|| 1845 ~ 1905




