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比叡山日帰り登山
１．概要
目 的：京都の名所比叡山で、登山を楽しむ

日 時：平成２３年６月２０日（日）

集合場所：京阪本線出町柳駅アンスリー前

集合時刻：午前９：００

公費：公費として徴収するお金はありません。必要な経費は食費（当日の弁当代）と交
通費のみです。
C L：　舩木　貴寛

２．予定
９：００　京阪本線出町柳駅アンスリー前に集合→人数確認→叡山電車出町柳駅へ移
動
９：２０　叡山電車に乗車
９：４０　叡山本線修学院駅到着→徒歩で比叡山の入り口まで移動
１０：２０　比叡山の入り口（きらら坂）に到着→登山開始
１３：３０　頂上に到着→昼食および休憩
１４：３０　下山開始
１５：３０　入り口に到着→徒歩で叡山本線修学院駅まで移動京
１６：００　修学院駅に到着→叡山電車にて京阪本線出町柳駅へ
１６：３０　出町柳駅に到着→解散

３．持ち物
ここに書いてある一覧はあくまでもひとつの例です。自分の体調、体質、および体力のど
に合わせて必要なものを考えてください。なお、荷物は体力温存のためになるべく軽く
するように心がけるとよいでしょう。



水（１ℓくらい） アクエリアスなどでもよい
タオル あまり大きくないほうがよい
飴又はチョコレート 歩きながら食べられるものであればよい
携帯電話 できればGPSを内蔵したもの
防寒着 レインコートを防寒着として持っていくと荷物が減らせる

（傘はだめ）雨具
山の地図

４．装備
（例）Tシャツにジャージ、履きなれた運動靴、帽子（熱中症予防のため）

５．注意事項
　・単独行動は絶対にしないでください。メンバーの中で一人体力に余裕があるなどといっ
た理由で先に行ってしまったりするとほかのメンバーに迷惑がかかります。また、今回
は全員同じペースで行く計画になっているため早いグループと遅いグループに分ける
ようなことはしません。そのような要望も聞きません。それだとつまらないと思う方は
参加しないほうが賢明です。
・ 比叡山だからといって遭難しないとは限りません。山をなめると痛い目にあいます。
・ 途中で猿などの動物にあっても食べ物を与えてはいけません。
・ 前又は後ろから別の登山客が来たら挨拶をして道を譲りましょう。

以上


